
De theorie van de Big Five geeft vijf dimensies waarmee het 

karakter, ofwel de persoonlijkheid, van iemand beschreven kan 

worden. (gedeeltelijk aangeboren en  gedeeltelijk beïnvloed 

door opvoeding en omgeving). In de psychologie is 

persoonlijkheid de combinatie tussen aangeboren en 

aangeleerde eigenschappen). 

1. Extraversie (tegenover introversie).                                                                                                                           

2. Servicegerichtheid: anderen helpen (tegenover eigenbelang of tegendraads). 

3. Zorgvuldigheid (tegenover onzorgvuldigheid) 

4. Emotionele stabiliteit (tegenover emotionele instabiliteit) 

5. Openheid voor nieuwe ervaringen, (creativiteit) , open staan voor verschillende 
invalshoeken (meningen) op 1 bepaald thema (tegenover gesloten koppigheid)  
 

 

 

 

Extravert Spontaan Gesloten 

Lawaaierig Gereserveerd 

Spraakzaam Individualistisch 

Vriendelijkheid Hartelijk Bazig 

Mild Dominant 

Tolerant Veeleisend 

Zorgvuldigheid IJverig Ongedisciplineerd 

Voorzichtig Gemakzuchtig 

Plichtsgetrouw Chaotisch 

Emotionele stabiliteit Zeker Teder 

Beheerst Lichtgeraakt 

Gevoelloos Paniekerig 

Creativiteit, openstaan 

voor nieuwe ervaringen 

Origineel Behoudend 

Onafhankelijk Volgzaam 

Rebels Onkritisch 


